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Curriculum formativo e professionale

INFORMAZIONI PERSONALI  Ferrara Valentina Laura

=4 email:valentinalauraferrara@virgilio.it

pec: valentinaferrara@legalmail.it

Sesso Femminile | Nazionalita Italiana

OCCUPAZIONE PERLAQUALE  Ostetrica
SICONCORRE

ESPERIENZA
PROFESSIONALE u

01/07/2024 — alla data attuale ~ Qstetrica

Azienda Ospedaliera Universitaria Policlinico “P.Giaccone”. SC Ostetricia e Ginecologia a
Indirizzo Oncologico. Via del Vespro 129, 90127 Palermo

= gestione della gravidanza fisiologica

= pronto soccorso ostetrico-ginecologico h/24

= osservazione e controllo del puerperio fisiologico e patologico

= sostegno e promozione dell'allattamento al seno;

= sala parto con assistenza alle donne durante il travaglio e il parto;
= assistenza alle donne in travaglio/ parto con analgesia peridurale;
= assistenza all'anestesista in sala parto/sala operatoria;

= sala operatoria con assistenza e strumentazione di interventi di taglio cesareo e di piccola chirurgia
ginecologica ;

01/01/2024 — 30/06/2024  Ostetrica

Azienda Ospedaliera per 'TEmergenza Cannizzaro, SC Ostetricia e Ginecologia. Via
Messina 829, 95126 Catania

= gestione della gravidanza fisiologica

= pronto soccorso ostetrico-ginecologico h/24

= gestione di gravidanze complicate da patologia ostetrica

= osservazione e controllo del puerperio fisiologico e patologico

= sostegno e promozione dell'allattamento al seno;

= sala parto con assistenza alle donne durante il travaglio e il parto;
= assistenza alle donne in travaglio/ parto con analgesia peridurale;
= assistenza all'anestesista in sala parto/sala operatoria;

= sala operatoria con assistenza e strumentazione di interventi di taglio cesareo e di piccola chirurgia
ginecologica ;

= ambulatorio di cardiotocografia

= ambulatorio di diagnosi prenatale
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22/01/2018- 31/12/2023

15/09/2016-29/11/2017

25/01/2016-30/07/2017

01/02/2013-15/09/2015

Ostetrica

Azienda Sanitaria Universitaria Friuli Centrale. Sede Presidio Ospedaliero di Latisana - SC
Ostetricia e Ginecologia. Via Pozzuolo, 330, 33100 Udine (Italia)

degenza ostetrica;

degenza ginecologica;

osservazione e controllo del puerperio fisiologico;

sostegno e promozione dell'allattamento al seno;

sala parto con assistenza alle donne durante il travaglio e il parto;
assistenza alle donne in travaglio/ parto con analgesia peridurale;
assistenza all'anestesista in sala parto/sala operatoria;

sala operatoria con assistenza e strumentazione di interventi di taglio cesareo e di piccola chirurgia
ginecologica ;

pronto soccorso ostetrico-ginecologico;
ambulatorio prenatale
Senvizio di Trasporto Assistito Materno (STAM)

Assistente Sanitario
Musso Pietro, Palermo (ltalia)

Attivita o settore Studio medico specialista in ostetricia e ginecologia

Ostetrica Volontaria
A.R.N.A.S. Ospedali Civico Di Cristina Benfratelli, Palermo (ltalia)

Sala parto;

Sala operatoria;

Reparto di ostetricia;

Nido;

Ambulatorio gravidanza a termine;
Ambulatorio gravidanza a rischio;
Pronto soccorso ostetrico-ginecologico;

Corso di accompagnamento alla nascita

Tirocinio formativo curriculare

Ospedale “Buccheri la Ferla - Fatebenefratelli" Ospedale “ARNAS Civico Di Cristina -
Benfratelli” Policlinico Universitario “AOUP Paolo Giaccone”, Palermo (Italia)

sala travaglio /parto;
reparto di ostetricia - ginecologia - nido;
sala operatoria;

pronto soccorso ostetrico/ginecologico;

Attivita o settore Tirocinante ostetrica
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S¥europass

ALTRA ESPERIENZA
PROFESSIONALE

01/10/2022- 30/09/2023

Dicembre 2024

I
STRUZIONE E FORMAZIONE

01/10/2020-17/02/2022

01/11/2016-12/07/2018

01/02/2016-03/11/2016

Curriculum vitae

Incarico di Insegnamento
Universita degli Studi di Udine, Dipartimento DAME — DIPARTIMENTO DI AREA MEDICA

“Scienze assistenziali ostetrico ginecologiche”. Settore scientifico — disciplinare MED/47.
presso il Corso di Laurea in Ostetricia.
Obiettivi formativi

Linsegnamento ha la finalita di sviluppare negli studenti, prima dellinserimento nei tirocini,
la cultura della prevenzione e della sicurezza nei luoghi di lavoro e la conoscenza dei criteri
e dei metodi di provata efficacia nella prevenzione dei rischi infortunistici e nella protezione
della propria salute, di quella degli utenti e dei membri delléquipe di lavoro, in qualita di
futuri operatori sanitari

Revisore dei Conti per il quadriennio 2024-2028 per I'Ordine degli Ostetrici di
Palermo

Master di | livello: Management per le funzioni di coordinamento nell’area delle
professioni sanitarie.
Universita Telematica Pegaso

Competenze teoriche e pratiche acquisite:
e competenze professionali, sia teoriche sia applicative, in materia di sanita pubblica, di
organizzazione e gestione sanitaria

Laurea Magistrale in Scienze Infermieristiche ed Ostetriche
Universita degli studi di Palermo- Scuola di Medicina e Chirurgia, Palermo (ltalia)

tesi di laurea: Problem Based Leaming: Ipotesi di nuove metodologie di formazione per il CDL in
Ostetricia

voto finale: 110/110 con lode

Master di | livello: Assistente alla Ricerca Clinica

Universita Cattolica del Sacro Cuore, Roma (ltalia)

Competenze teoriche e pratiche acquisite:

= pianificazione del protocollo di ricerca clinica;

= arruolamento dei pazienti in un protocollo di ricerca e acquisizione del consenso informato;
= somministrazione di terapie sperimentali e controllate;

= raccolta dei dati clinici e strumentali in forma cartacea ed elettronica;

= basi statistiche per l'analisi dei dati raccolt;
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11/2012-11/2015

09/2006—07/2011

COMPETENZE PERSONALI

Lingua madre

Lingue straniere

inglese
francese

Competenze comunicative

Competenze organizzative e
gestionali

Competenze professionali

lettura critica dei protocolli di ricerca e degli articoli scientifici;

Tesi di Master: Protocollo di studio: outcome neonatali e tipologia di parto nei travagli con ripetuti
prelievi dallo scalpo fetale

Laurea in Ostetricia
Universita degli Studi di Palermo - Scuola di Medicina e Chirurgia, Palermo (ltalia)

Tesi di Laurea sperimentale: L'ostetrica nella continuita assistenziale ospedale - territorio

\oto finale: 110/110 con lode

Diploma di Liceo Classico
Liceo Classico "Vittorio Emanuele 11", Palermo (ltalia)

||
[taliano
COMPRENSIONE PARLATO PRODUZIONE SCRITTA
Ascolto Lettura Interazione Produzione orale
B1 B1 A2 A2 A2
A2 A2 A2 A2 A2

Liveli: Al e A2: Utente base - B1 e B2: Utente autonomo - C1 e C2: Utente avanzato
Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue

Ottime capacita di:

e instaurare e mantenere relazioni interpersonali fondate sul rispetto reciproco, sul senso di
responsabilita e sulla cooperazione con tutte le figure professionali;

e dimostrare particolare sensibilita nell'intuire e soddisfare le necessita dell’'utenza

buone capacita di:

gestire il lavoro in forma autonoma

Programmare il lavoro definendo priorita, specifici obiettivi, organizzazione e tempi di realizzazione
nel rispetto delle scadenze;

creare rapporti di lavoro costruttivi e cooperativi

dimostrare orientamento e interesse verso le esegienze organizzative rispettando e applicando le
norme e le procedure aziendali

buone capacita di:

fsvolgere attivita con riferimento ai piani di lavoro o mandate assegnati

Competenza ed esperienza professionale, curata anche attraverso I'autoformazione continua;
Fornire assistenza personale accurate ed efficace;

Supporto emotive o altre cure ad altri (colleghi, pazienti)

Identificare problem e raccogliere le informazioni utili a valutare possibili opzioni e trovare soluzioni
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Curriculum vitae

Competenze digitali AUTOVALUTAZIONE
Elaborazione L Creazione di . Risoluzione di
delle Comunicazione . Sicurezza -
) - Contenuti problemi
informazioni

Utente autonomo @ Utente autonomo | Utente autonomo | Utente avanzato | Utente autonomo

Competenze digitali - Scheda per lautovalutazione

Competenze informatiche:

= Sistemi operativi: Windows 11 e versioni precedenti;

= Softwar: Microsoft Office Professional Plus 2010 e versioni precedent
= Internet e posta elettronica

acquisite in ambito universitario attraverso I'utilizzo di strumenti multimediali per I'aggiornamento
formativo ( repertori bibliografici e riviste on-line), per la comunicazione ( e- mail, forum ), per
I'elaborazione di presentazioni (slide, resoconti grafici, ecc).

Patente diguida B

ULTERIORI INFORMAZIONI n

Corsi
o 16/03/2023: “Distocia di spalla (DS). Simulazione avanzata. Organizzato da ASUFC. 4.8 ECM.

o 23/02/2023: “Assistenza extraospedaliera al parto precipitoso e alle emergenze ostetriche”.
Organizzato da ASUFC. 9.6 ECM

o 17/11/2022: “La qualita delle cure e la sicurezza del paziente”: Organizzato da ASUFC. 3 ECM

o 01/10/2022 — 31/12/2022: “ Le cure del neonato in sala parto e al nido”. Organizzato da
ASUFC. 8 ECM

e 20/09/2022: “ Attivita di prevenzione e protezione nella movimentazione dei pazienti e dei
carichi inanimati”. Organizzato da ASUFC. 4.8 ECM

e 31/08/2022: “Memory box: l'assistenza ospedaliero trauma orientata al lutto perinatale”.
Organizzato da Fonfazione CiaoLapo ETS.

o 01/08/2022-21/12/2022: “ Discussione casi clinici in ginecologia e ostetricia”. Organizzato da
ASUFC. 10 ECM

o 01/08/2022 — 21/12/2022: “ Perineo: Educazione, Prevenzione, Cura e Rieducazione nella
promozione della salute della donna. Organizzato da ASUFC. 6 ECM

o 06/04/2022:"Spettro dei Disturbi Feto Alcolici: elementi diagnostici”. Istituto Superiore di Sanita
Centro Nazionale per la Prevenzione delle Malattie e la Promozione della Salute e Servizio
Formazione. 16 ECM

e 04/04/2022:’Elementi di prevenzione e trattamento dello Spettro dei Disturbi Feto Alcolici”.
Organizzato da Istituto Superiore di Sanita Centro Nazionale per la Prevenzione delle Malattie
e la Promozione della Salute e Servizio Formazione. 16 ECM

o 28/02/2022: “Promozione della salute, dell'allattamento e della genitorialita responsiva nei
primi 1000 giomni con un approccio transculturale. Corso base per professioni sanitarie e
assistenti sociali”. Organizzato da Istituto Superiore di Sanita Centro Nazionale per la
Prevenzione delle Malattie e la Promozione della Salute e Servizio Formazione. 16 ECM

e 17/12/2021: “Formazione del personale in Sala Parto e per le emergenze ostetriche in Blocco
Operatorio”. Organizzato da ASUFC (Azienda Sanitaria Friuli Centrale). 30 ECM

© Unione europea, 2002-2019 | http://leuropass.cedefop.europa.eu Pagina5/7


http://europass.cedefop.europa.eu/it/resources/digital-competences

Seminari

e 19/11/2021: “Basic Life Support Defibrillation per sanitari”’. Organizzato da IRC.

e 27/09/2021: “Stabilizzazione del neonato in attesa di trasporto”. Organizzato da ASUFC. 9.6
ECM

o (02/10/2019 — 30/12/2019: “Addestramento degli operatori del Punto Nascita ospedale di
Latisana”. Organizzato da AAS2 —Bassa Friulana Isontina. 15 ECM

e  30/10/2019:"Rianimazione Neonatale". Organizzato da AAS 2 Bassa Friulana Isontina. 11.2
ECM

e 29/01/2018 —21/12/2018: “UP DATE in Ostetricia e Ginecologia”. Organizzato da Aas 2
Bassa Friulana Isontina.

e 03-11-17- 23 Aprile 2018: “Protezione dell’allattamento”. Organizzato da: IRCCS Burlo
Garofalo — Trieste. 46,4 ECM

e 27 -28Maggio 2016: Training di base sulle Good Clinical Practice (GCP) e sperimentazioni
cliniche. Svolto presso: Fondazione Policlinio Universitario A. Gemelli (Roma).

e 7 Marzo 2016: Corso E-learning "Screening neonatale esteso per la prevenzione di malattie
metaboliche congenite". Svolto presso: EDUISS Formazione a distanza dell'lstituto Superiore
di Sanita.

e 13 Febbraio 2016: Corso Teorico - Pratico Omeopatia in Ostetricia e Ginecologia. Svolto
presso: Associazione BLEND Benessere & Cultura.

30/10/2024: “Allattamento e genitorialita responsiva”. Organizzato da Izeos. Crediti ECM: 8

05/04/2022: “L’endometriosi: inquadramento clinico, diagnostico e terapeutico aggiomato”.
Organizzato da Ecmclub. Crediti ECM: 22.50

27/02/2022: “FAD - NIPT innovazione nello screening delle aneuploidie: i punti fondamentali”.
Organizzato da A.O.G.O.1 - Associazione Ostetrici Ginecologi Ospedalieri. Crediti ECM: 12

24/02/2022: “Disturbi e infezioni delle vie urinarie nelle tre fasi di vita della donna: patologie in eta
fertile, in gravidanza ed in menopausa”. Organizzato da A.O.GO.] - Associazione Ostetrici Ginecologi
Ospedalieri. Crediti ECM: 12

13/09/2021-17/12/2021: “Mamme libere dal fumo”. Organizzato da ASUFC. 10.4 ECM

09/07/2021: “Emergenza Covid_19: vestizione/vestizione dei DPI e della tuta in sicurezza”.
Organizzato da ASUFC. Crediti ECM 1.8

06/04/2021-30/11/2021: “Promozione e sostegno all'allattamento”. Organizzato da ASUFC. 14,4 ECM

07/03/2021: “Vaccinazioni in gravidanza: una scelta responsabile anche al tempo del coronavirus”.
Organizzato da A.O.G.O.1 - Associazione Ostetrici Ginecologi Ospedalieri. Crediti ECM: 8.1

22/11/2020: “Gestione della gravidanza al tempo del Coronavirus. Istruzioni pratiche per 'uso dalla
fase di emergenza alla fase di convivenza con il virus”. Organizzato daA.O.GO.1- 12.6

23/09/2020: “ Prevenzione e controllo delle infezioni nel contesto del’emergenza COVID-19”.
Organizzato da Istituto Superiore di Sanita. Crediti ECM: 6.5

28/02/2020 Emergenza sanitaria da nuovo coronavirus SARS CoV-2: preparazione e contrasto.
Organizzato da Istituto Superiore di Sanita. Crediti ECM: 20,8

05/12/2019: "Raccomandazioni in ostetricia - SIGO AOGOI AGUI Fondazione Confalonieri
Ragonese". Organizzato da A.O.G.O.I - Associazione Ostetrici Ginecologi Ospedalieri. Crediti ECM:
50

23/10/2019: “Vaccini in gravidanza: Update”. Organizzato da: A.O.G Q.. - Associazione Ostetrici
Ginecologi Ospedalieri. Credtiti ECM: 9

22/10/2019: “ItOSS: Prevenzione e gestione della sepsi matema”. Organizzato da FAD — ECM Zadig.
Crediti ECM: 12

18/10/2019: “Vaccinazione Anti-HPV nelle donne gia trattate per lesioni HPV-correlate e nelle donne
adulte di etd>25 anni. Nuove evidenze nella prevenzione del cervico-carcinoma”. Organizzato da:
A.O0.GO.l. - Associazione Ostetrici Ginecologi Ospedalieri. Credtiti ECM: 6

21/05/2019: “2° Congresso regionale SIRU Friuli-Venezia-Giulia: dal gamete al bimbo in braccio”.
Organizzato da SIRU. Creditl ECM: 9.1

17/05/2019: “ Avanzamenti nello screening della trisomia 21 e della pre-eclampsia”. Organizzato da
A.0.GO.l Crediti ECM: 6

22 Novembre 2018: “La gestione della Sepsi in Friuli Venezia Giulia: presentazione del protocollo e
del progetto formativo regionale”. Organizzato da Azienda Sanitaria Universitaria Integrata di Udine.
Crediti ECM 8.
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Riconoscimenti e premi

Trattamento dei dati personali

Curriculum vitae

18/05/2018: “La formazione generale della sicurezza in azienda”. Organizzato da AAS 2 — Azienda
per I'assistenza sanitaria n.2 “Bassa Friuliana —Isontina. 5,2 ECM

29 — 30 Giugno 2017: “ Le anomalie del primo trimestre di Gravidanza”. Organizzato da: Azienda
Ospedaliera A.R.N.A.S Civico Di Cristina Benfratelli Palermo

20 - 21 Dicembre 2016: " Il percorso nascita: Luci ed ombre, diritti e liberta". Organizzato da: EURO
SANITA' - Collegio Provinciale Ostetrici Palermo

14 Dicembre 2016: "Promozione, sostegno e protezione dell'allattamento materno: Il Programma
della Regione Sicilia". Organizzato da: Regione Sicilia - Assessorato Regionale della Salute.

12 Novembre 2016: "La menopausa: Sintomatologia, prevenzione e cura”. Organizzato da: A.O.G.O.l.
- Associazione Ostetrici Ginecologi Ospedalieri.

12 Novembre 2016: "Contraccezione e sessualita: una scelta sempre condivisa con la donna".
Organizzato da: A.O.G.O.l. - Associazione Ostetrici Ginecologi Ospedalieri.

9 Novembre 2016: "HPV: Evidenze e nuove prospettive". Organizzato da: A.O.G.O.l. - Associazione
Ostetrici Ginecologi Ospedalieri.

7 Novembre 2016: " Nuovi test di screening e di diagnosi prenatale. Dalla teoria all'esperienza clinica’.
Organizzato da: A.O.G.O.1. - Associazione Ostetrici Ginecologi Ospedalieri.

30 Agosto 2016: "La scelta ormonale contraccettiva e/o terapeutica tra indicazioni, controindicazioni e
precauzioni d'uso: una corsa ad ostacoli tra il necessario, il superfluo, l'inutile e il dannoso".
Organizzato da: Dynamicom Education S.r.l.

28 Agosto 2016: "Menopausa, una visione globale". Organizzato da: Dynamicom Education S.r.l.

23 Giugno 2016: "ltalian Obstetric Surveillance System (IToSS): i disordini ipertensivi della
gravidanza". organizzato da: Programma nazionale per la formazione continua degli operatori della
Sanita - Agenas

30 Maggio 2016: " Italian Obstetric Surveillance System (IToSS): La prevenzione e la gestione

dell'lemorragia post - partum - edizione 2016". organizzato da: Programma nazionale per la
formazione continua degli operatori della Sanita - Agenas

24 Febbraio 2016: " il controllo del dolore in travaglio di parto: realta e strategie". Svolto presso:
ARNAS Civico Di Cristina Benfratelli

17- 18 Dicembre 2015: " Ambiente, salute e sanita - Promuovere il benessere e la salute della donna
che diviene madre". organizzato da: Collegio Provinciale Ostetrici Palermo ed EURO Sanita. Svolto
presso Hotel delle Palme Palermo

6 Giugno 2016: Vincitore del premio "Elena Borsari - Prevenzione ed eduazione alla salute” in
occasione della Cerimonia conclusiva International Day Midwifert 2016 "Arte, storia, scienza, cultura e
musica: Palermo narra le sue Ostetriche". Organizzata da Collegio Ostetrici di Palermo.

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196
"Codice in materia di protezione dei dati personali.
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